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Råd till dig som väntar barn

• Meddela din arbetsgivare att du väntar barn senast två månader
före planerad födelse eller hämtning av barn om du adopterar.

• Om du har ett tungt arbete, eller ett arbete som på annat sätt 
riskerar ditt barns hälsa, ansök om graviditetspenning hos Försäk-
ringskassan.

• Om du vill ta ut föräldraledighet under graviditeten kan du begära
föräldrapenning i förtid hos Försäkringskassan. Du har rätt att ta ut
föräldrapenning 60 dagar före beräknad förlossning.

• Ansök om föräldrapenning hos Försäkringskassan senast samma
dag som den du vill ha ersättning för.

http://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder/vanta_barn/graviditetspenning
http://www.forsakringskassan.se/nav/a0099482064d735e6f2274dc5029e05c
http://www.forsakringskassan.se/privatpers/foralder/barnet_fott/foraldrapenning
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